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Осенние праздники
народов Среднего
Урала
Шесть народов — шесть осенних циклов: новый хлеб, ярмарки, благодарение
земле и проводы осени.

Русские
Семёнов день ·
Покров ·
Кузьминки

Татары
Сөмбелә ·
Уныш бәйрәме
· Каз өмәсе

Башкиры
Сөмбөлә · Ашлыҡ
байрамы · Һуғым

Удмурты
Выль ю октон
· Сӥзьыл юон
· Табань сиён

Марийцы
Угинде · У
пучымыш ·
Покров

Манси
Отлёт
вороны ·
Покров ·
Кедровый
сбор

Как читать. Один народ — один лист. На каждом листе: осенние праздники и обряды, праздничный
стол и места проведения в Свердловской области. Даты 2026 года приведены по официальным
календарям; народные праздники без фиксированной даты привязаны к равноденствию, жатве и
первому снегу. 

С Е Н Т Я Б Р Ь
равноденствие: Сөмбелә,
Сөмбөлә, Угинде, кедр и День
народов Урала

О К Т Я Б Р Ь
отлёт вороны, У пучымыш,
Покров — ярмарки и свадьбы

Н О Я Б Р Ь
Кузьминки, һуғым по первому
снегу и сӥзьыл юон — осенний
пир

Составлено по материалам этнографических музеев, национальных центров и календарей народов Среднего Урала 1 / 9



С В О Д Н Ы Й  К А Л Е Н Д А Р Ь

Осень 2026: что и когда
празднуют
Одна страница — весь осенний сезон Среднего Урала: от Дня народов и равноденствия до первого снега
и осеннего пира.

ДАТА ПРАЗДНИК НАРОД ГЛАВНОЕ В ЭТОТ ДЕНЬ

12 сентября День народов Среднего
Урала

все народы подворья, ярмарка,
фестиваль хлеба

14 сентября Семёнов день · бабье лето русские новоселья, проводы лета

сентябрь Кедровый и ягодный сбор манси подношение тайге

22–25 сентября Осеннее равноденствие ·
Сөмбелә / Сөмбөлә

татары, башкиры девушка-колос, горящий
сноп

август — сентябрь Угинде — «новый хлеб» марийцы свеча у чаши зерна

октябрь У пучымыш — труба шыжвуч марийцы итог уборочных, новый хлеб
в еду

начало октября Отлёт вороны манси граница лета и зимы

14 октября Покров русские, марийцы,
манси

ярмарки, свадьбы;
подношение лесному духу

конец октября Начало каз өмәсе татары, башкиры гусиные помочи по
заморозку

14 ноября Кузьминки русские куриная каша, кузнецы,
вечёрки

по первому снегу Һуғым байрамы башкиры праздник забоя скота

конец ноября Сӥзьыл юон — осенний пир удмурты хлеб в огонь куалы, снятие
запретов

Общий корень. У всех шести народов осень —
время благодарения земле: новый хлеб освящают
или подносят духам, первый ломоть отдают
«достаточному» человеку, а часть урожая
оставляют тайге и полю.

Один рубеж. Осеннее равноденствие (22–23
сентября) и Покров (14 октября) работают у всех
как вехи: равноденствие закрывает полевые
работы, Покров открывает ярмарки, свадьбы и
зимнюю охоту.
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Русские
Семёнов день · Покров · Кузьминки
Восточнославянская группа · православный и народный календарь

Уральская осень — это бабье лето с Семёнова дня, покровские ярмарки и свадьбы,
кузьминские курники и проводы осени: урожай собран, и календарь поворачивает к
зиме.

Семёнов день
начало бабьего лета

14 сентября 2026

Со «Семёна-летопроводца» провожали лето и
встречали бабье лето: справляли новоселья,
«обживали» новые избы, хоронили в поле мух и
тараканов — к тихой зиме. С Семёна начинали
трепать лён и поднимать свадебные сватовства.

Покров
ярмарки и свадебник

14 октября 2026

«Покров, покрой землю снежком, а меня
жениховым платком»: главный свадебный день
года и время больших ярмарок. Скот ставили в
стойла, избы утепляли; по первому инею гадали о
зиме.

Кузьминки
Кузьма и Демьян · встреча
зимы

14 ноября 2026

«Кузьминки — об осени поминки»: кузнецы
праздновали свой день, девушки варили куриную
кашу и угощали всю улицу, устраивали
«кузьминские вечёрки» с жениховскими
посиделками. Считалось, что Кузьма и Демьян
куют зимние мосты-льды.

День народов
Среднего Урала
областной праздник
урожая и дружбы

12 сентября 2026 ·
ЦПКиО им.

Маяковского

Областной праздник, учреждённый в 2008 году,
приходится на пору урожая: национальные
подворья всех народов области, ярмарка
промыслов, гастрономический фестиваль хлеба и
шоу «Код народа». Осенний «смотр» урожая и
дружбы народов.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Хлеб нового
помола
первая выпечка

Квашенина и
соленья
капуста, грибы,
огурцы

Куриная каша
на Кузьминки

Пряники и
сбитень
покровская
ярмарка

Пироги с
капустой
осенний стол

Брага и квас
к ярмарке

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Покровские и кузьминские службы идут во всех храмах области; осенние ярмарки и фестивали урожая проходят
в городах и сёлах, а главной осенней площадкой региона становится День народов Среднего Урала — в 2026
году его отметили 12 сентября в ЦПКиО им. Маяковского в Екатеринбурге.

Знаете ли вы? На Среднем Урале Покровские ярмарки были крупнейшими торговыми событиями осени: в
Ирбит и Екатеринбург съезжались купцы со всей России, а свадебный сезон после Покрова длился до
Крещения.

Численность в регионе: ≈ 3,6 млн чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.)

Новоселья и «обживание» избы

Проводы лета и бабье лето

Начало сватовств: «свадьбы играть — хлебом
запасать»

Первый треп льна

Покровские ярмарки и торги

Свадьбы «всем селом»

Первые блины «на Покров»

Скот во двор, утепление изб

Куриная каша — вскладчину и на всю улицу

Кузнецы — хозяева дня

Вечёрки и смотрины

«Кузьма закуёт, а река замёрзнет»

Национальные подворья и ярмарка ремёсел

Фестиваль хлеба на Театральной площади

Шоу-показ национального костюма

Выставки «Симфония узоров»
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Татары
Сөмбелә · Уныш бәйрәме · Каз өмәсе
Тюркская группа · земледельческий календарь осени

Осень татар — праздник колоса Сөмбелә в день осеннего равноденствия, Уныш бәйрәме
— благодарность земле за урожай, и первые заморозки, открывающие гусиные помочи
каз өмәсе.

Сөмбелә
праздник колоса · осеннее равноденствие

22–23 сентября 2026

Когда урожай убран и озимые посеяны, село выбирало хозяйку праздника — статную светловолосую девушку
Сөмбелә, символ спелого колоса. Её выводили на площадь и задавали вопросы-гадания: скажет «топор» —
осень будет холодной, лён разбивать топором.

Уныш бәйрәме
осенний праздник
благодарности

после жатвы и вывоза
зерна

Старинный праздник плодородия и семейного
благополучия: завершены жатва, вывоз зерна и
уборка льна, заложена основа достатка на год.
Земле, природе и труженикам говорят спасибо —
песнями, угощением и играми.

Начало каз өмәсе
гусиные помочи по
первому заморозку

конец октября —
ноябрь

С первыми заморозками деревня переходит к
зимним запасам: режут гусей и ощипывают их
всем миром. Пух идёт в приданое, песни «каз
канаты» и угощение из свежего гуся замыкают
осенний круг и открывают зимний.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Күлчә из
новой муки
круглые булочки к
Сөмбелә

Бәлеш с гусем
и картофелем
осенний стол

Умач из нового
зерна
первая мука

Чәк-чәк к
ярмарке
угощение гостям

Катык и айран
к осеннему столу

Талкыш
калеве
сладкое к чаю

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Сөмбелә и Уныш бәйрәме возрождают татарские культурные центры Среднего Урала: осенние праздники урожая
проходят в национальных центрах Екатеринбурга и Первоуральска, а сельские каз өмәсе собирают родню по
всему югу области.

Знаете ли вы? Сөмбелә — это и имя девушки-хозяйки праздника, и старинное название осенней звезды-
созвездия: по её «рождению» сверяли срок равноденствия и окончания полевых работ.

Численность в регионе: ≈ 143,8 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.) — второй по численности народ региона

Сөмбелә — девушка-колос ведёт праздник

Загадки о зиме: «топор или шило»

Песни «Алтын көз» — «золотая осень»

Выставки плодов и поделок

Благодарение земле и труженикам

Угощение из нового урожая

Состязания и народные игры

Закладка зерна на семена

Первый заморозок — сигнал к забою

Ощип «всем миром» под песни

Пух и перо — в приданое невестам

Угощение из свежего гуся
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Башкиры
Сөмбөлә · Ашлыҡ байрамы · Һуғым
Тюркская группа · осенний земледельческий и скотоводческий цикл

Башкирская осень — Сөмбөлә с горящим снопом нового урожая, Ашлыҡ байрамы с
«даром земле» и поздний һуғым — праздник забоя скота, когда на стол приходит баш
бәйрәме.

Сөмбөлә
праздник осеннего солнца

22–25 сентября 2026

После основных полевых работ, в дни равноденствия, из колосьев нового урожая вязали особый сноп,
поджигали его и с песнями и благопожеланиями проносили по улице — символ очищения и призыва
плодородия. Выбирали красавицу Сөмбөлә, предсказывавшую зиму.

Ашлыҡ байрамы
праздник зерна · «дар
земле»

ранняя осень, после
уборочных

Ранней осенью благодарили землю за первый
урожай и приглашали гостей на угощение. Во
время уборки совершали обряд «Ер кәтмәне» —
«дар земле»: жертвенное животное, кровь — по
земле, горсть зерна — в почву, чтобы год был
щедрым.

Һуғым байрамы
праздник забоя скота

поздняя осень, по
первому снегу

Когда поля опустеют и ляжет первый снег,
наступает һуғым — время забоя скота на зиму.
Заготовку мяса сопровождают помочи и угощения:
соседи помогают, хозяйки варят баш бәйрәме —
угощение из головы, закладывают казы и колбасу.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Көрмәс
обжаренное зерно
нового сбора

Бишбармак к
һуғым
праздник забоя

Казы и
колбаса
зимний запас

Талкан из
новой ржи
толокно

Мёд осенней
выкачки
бортевой

Буза и айран
к общему столу

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Осенние обряды башкир возрождают национальные общества Урала: Сөмбөлә с горящим снопом показывают на
осенних праздниках урожая в Екатеринбурге и горных городах, а һуғым и каз өмәһе до сих пор собирают семьи в
деревнях юга области.

Знаете ли вы? Сөмбөлә у башкир связана с осенним созвездием Девы: имя праздника пришло из
старинных земледельческих календарей, где по звёздам сверяли срок жатвы и озимого сева.

Численность в регионе: ≈ 35 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.)

Горящий сноп нового урожая — по улице

Благопожелания осеннему солнцу

Сөмбөлә-красавица предсказывает зиму

Хороводы и игры всем селом

«Ер кәтмәне» — жертва и горсть зерна в землю

Угощение гостей новым зерном

Песни, танцы и игры

Көрмәс — обжарка зерна нового сбора

Забой по первому снегу

Помочи соседей и родни

Казы и колбаса — зимний запас

Баш бәйрәме — угощение для почётных гостей
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Удмурты
Выль ю октон · Сӥзьыл юон · Табань сиён
Финно-угорская группа (пермская ветвь) · осенний цикл благодарения

Осень удмуртов — благодарение за новый урожай: обряды завершения жатвы, осенний
пир сӥзьыл юон у семейного святилища и молодёжные гости пинал куно с угощением
табанями.

Обряды нового урожая
хлеб из свежей муки · освящение плодов

август — сентябрь

Завершив жатву, пекли хлеб из муки свежего помола и варили овсяный кисель. Хозяева приносили с поля
колосья ржи и ячменя и листья овощей, окунали их в суп и освящали, моля Инмара об изобилии будущего
года.

Сӥзьыл юон
осенний пир · завершение
годового цикла

конец ноября — начало
декабря (Екатеринин

или Николин день)

Годовой цикл обрядов завершал осенний пир: с
утра пекли хлеб, взрослые в белой одежде
выходили в семейную куалу, бросали куски хлеба в
огонь и плескали пива и вина — «чтобы хлеб
уродился». После праздника снимали пищевые
запреты — ымусьтон.

Табань сиён
угощение табанями

осенние вечера

В центральных районах осенью устраивали табань
сиён — угощение лепёшками-табанями: ходили в
гости из дома в дом, пели, играли в жмурки
чимали и состязались в поговорках визькыл.
Осенние помочи завершались общим столом.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Хлеб нового
помола
освящённый
урожай

Овсяный
кисель
обрядовый

Табани и
перепечи
осенние угощения

Пиво и
кумышка
к осеннему пиру

Капуста и репа
с огорода

Ячменная
каша
из нового зерна

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Удмуртские культурные центры Среднего Урала проводят осенние праздники нового урожая с табанями и
перепечами; осенний пир сӥзьыл юон реконструируют этнографические музеи Удмуртии, куда ездят и уральские
удмурты.

Знаете ли вы? Сӥзьыл юон завершал весь годовой круг удмуртских обрядов: после осеннего пира
наступало пищевое табу, которое снимали лишь зимним ымусьтон — «открыванием рта».

Численность в регионе: ≈ 6,1 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.)

Хлеб и кисель из нового урожая

Колосья и листья — в суп для освящения

Моление Инмару о будущем изобилии

Пинал куно — молодёжные гости

Хлеб — в огонь куалы, пиво — в подношение

Белая одежда и семейное моление

Ымусьтон — «открывание рта», снятие запретов

Вечера загадок мадьысон жыт

Табани из печи — в каждый дом

Жмурки чимали и поговорки визькыл

Гости из дома в дом

Общий стол за помочи
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Марийцы
Угинде · У пучымыш · Покров
Финно-угорская группа · осенний цикл нового хлеба

Осенний цикл марийцев открывает Угинде — «новый хлеб»: семейное моление со
свечой у чаши зерна, а завершает У пучымыш с осенней трубой шыжвуч и угощением
хозяина овина.

Угинде
праздник нового хлеба

август — сентябрь ·
межрегионально —

середина октября

Первый праздник осеннего цикла: пекли хлеб из новой муки и варили пиво, старший зажигал свечу на краю
чаши с зерном и благодарил богов, прося урожая и здоровья. Первый ломоть отламывал человек, у которого
есть Перке — достаток. Богу изобилия Перке Юмо жертвовали в священной роще кӱсото.

У пучымыш
итоги осенних работ ·
новый хлеб в еду

до Михайлова дня (21
ноября) · субботы

перед Покровом или
Казанской

Праздник ритуально разрешал есть хлеб из нового
урожая и подводил итог уборочных: готовили кашу
из овсяной крупы и пресные лепёшки шергинде.
Выйдя в огород, хозяин трубил в осеннюю трубу
шыжвуч, а хозяина овина агун оза угощали кашей
и блинами.

Покров и
свадебник
ярмарки и свадьбы осенней
поры

14 октября 2026

Православные марийцы, как и русские соседи,
встречали Покров ярмарками и свадьбами:
осенний свадебный сезон длился до зимних
святок. Освящали в церкви свежие овощи и плоды
нового урожая — отголосок Угинде.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Хлеб из новой
муки
первый ломоть —
с Перке

Пиво пура
к молениям

Шергинде
пресные лепёшки
У пучымыш

Овсяная каша
угощение хозяину
овина

Подкогыльо с
дичиной
осенняя охота

Мёд и калина
осенние запасы

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Марийские деревни Артинского, Ачитского и Красноуфимского округов встречают Угинде семейными молениями
и общим столом; межрегиональный праздник нового урожая собирает делегации марийцев Урала, а в селах до
сих пор звучит осенняя труба шыжвуч.

Знаете ли вы? Угинде открывает, а У пучымыш закрывает осенний цикл марийцев: между ними — жатва,
молотьба и строгий запрет есть хлеб из нового зерна, который снимается только обрядом.

Численность в регионе: ≈ 14 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.) — один из крупнейших финно-угорских народов
региона

Свеча у чаши с зерном

Первый ломоть — человеку с Перке

Жертва Перке Юмо в кӱсото

Освящение плодов в церкви у горных марийцев

Каша и шергинде из нового зерна

Труба шыжвуч — весть о семейном торжестве

Угощение агун оза — хозяина овина

Начало еды нового хлеба

Ярмарки и осенние свадьбы

Освящение овощей нового урожая

Семейные помочи и гости
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О С Е Н Ь  ·  О Б Р Я Д  ·  С Т О Л  ·  2 0 2 6

Манси
Отлёт вороны · Покров · Кедровый сбор
Финно-угорская группа (обские угры) · календарь охотника и собирателя

Осень манси — отлёт вороны, закрывающий лето, кедровый и ягодный сбор с
подношениями тайге и подношения лесному духу перед зимней охотой, приуроченные
к Покрову.

Отлёт вороны
граница лета и зимы

начало октября

Ворона — вестница весны и покровительница женщин и детей — улетает на юг: летний период года закрыт.
По последним птицам гадали о зиме и воде; семьи готовили стойбища к переходу на зимний уклад.

Кедровый и
ягодный сбор
дары тайги с подношением

сентябрь

Колотили кедровые шишки колотушками, сушили
ягоду и рыбу на зиму. Перед промыслом оставляли
подношение лесному духу и благодарили тайгу;
часть первой добычи оставляли на священном
месте — «чтобы тайга не оскудела».

Подношение
лесному духу
перед зимней охотой ·
Покров

14 октября 2026
(Покров)

Перед началом зимнего охотничьего сезона
совершали подношения лесным духам — срок этих
обрядов в календаре обских угров совпал с
православным Покровом. Просили удачи на тропе,
берегли запретные угодья и готовили нарты, лыжи
и ловушки.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Кедровый
орех
сбор сентября

Юкола
рыба зимнего
запаса

Мороженая
ягода
брусника и
голубика

Дичь осенней
охоты
рябчик и белка

Саламат
каша у очага

Лепёшки в
золе
на тропе

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Осенние промысловые обряды манси живут в юртах Ивдельского района: кедровый сбор и подношения тайге
идут по старинке, а реконструкции осенних и зимних праздников показывает этнографический музей «Торум
Маа» в Ханты-Мансийске.

Знаете ли вы? В календаре обских угров подношения духам воды, леса и луны совпали с православными
датами: летнее — с Петровым днём, осеннее, перед зимней охотой, — с Покровом.

Численность в регионе: ≈ 250 чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.); живут в районе Ивделя, в том числе в лесных юртах

Наблюдения за отлётом птиц

Гадания о зимней воде и снеге

Переход на зимние стойбища

Колот и сбор кедровой шишки

Подношение лесному духу перед промыслом

Сушка ягоды и юколы на зиму

Первая добыча — тайге

Подношения у священного места

Запретные угодья не трогать до срока

Подготовка нарт, лыж и ловушек

Первый снег — сигнал к перекочёвке

Осенние праздники народов Среднего Урала 8 / 9



И С Т О Ч Н И К И  И  П Р И М Е Ч А Н И Я

Откуда данные и как их
проверить
Даты церковных праздников осени 2026 года и равноденствия взяты из официальных календарей,
описания обрядов — из этнографических справочников и публикаций национальных культурных центров.

И С Т О Ч Н И К И

Всемирный конгресс татар и публикации татароведов: Сөмбелә —
праздник урожая в день осеннего равноденствия; Уныш бәйрәме.

Башкирская энциклопедия (bashenc.online): Ашлыҡ байрамы,
обряд «Ер кәтмәне»; лиарте/исследования: Сумбуля, һуғым,
көрмәс.

Башкирско-русский словарь обрядовой лексики (tarat.ru): Сөмбөлә
байрамы, Һуғым байрамы, Тулғаҡ сәйе.

Портал «Воршуд» (Удмуртская республиканская библиотека):
сӥзьыл юон, ымусьтон, табань сиён, пинал куно; poravalit.info —
удмуртский традиционный календарь.

Российский этнографический музей и Russia Discovery: Угинде —
хлебный праздник марийцев; interprazdnik.narod.ru: У пучымыш,
шыжвуч, агун оза.

MariUver: межрегиональный праздник нового урожая Угинде
(Йошкар-Ола, Царевококшайский кремль).

Атлас культур и языков народов России; материалы об обских
уграх: подношения лесным духам перед зимней охотой,
приуроченные к Покрову; отлёт вороны в начале октября.

Православный календарь: Семёнов день 14 сентября, Покров 14
октября, Кузьминки 14 ноября; осеннее равноденствие 22–23
сентября 2026.

Областная газета (Свердловская область): День народов Среднего
Урала 12 сентября 2026, парк им. Маяковского, фестиваль хлеба и
шоу «Код народа».

Ч Т О  С Т О И Т  П О М Н И Т Ь

Осенние народные праздники привязаны
к жатве и погоде: Угинде, Уныш бәйрәме
и Ашлыҡ байрамы в разных сёлах
расходятся на одну-три недели.

Угинде в разных группах марийцев
отмечают от Ильина дня (2 августа) до
середины октября; межрегиональный
праздник проводят после уборочных.

Сӥзьыл юон стоит на границе осени и
зимы (конец ноября — начало декабря): в
буклете он закрывает осенний цикл.

Кедровый сбор и подношения тайге у
манси — промысловые обряды; публике
их показывают как реконструкции в
«Торум Маа».

День народов Среднего Урала —
областной праздник урожая и дружбы
народов: в 2026 году его отметили 12
сентября в Екатеринбурге.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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