
И Н Ф О Г Р А Ф И К А  ·  9  Л И С Т О В  ·  С Р Е Д Н И Й  У Р А Л  ·  З И М А  2 0 2 6 / 2 7

Зимние праздники
народов Среднего
Урала
Шесть народов — шесть зимних циклов: обряды, символы, блюда и даты
сезона 2026/27.

Русские
Рождество ·
Святки ·
Масленица

Татары
Нардуган · Каз
өмәсе · Раштуа

Башкиры
Ҡышҡы Нардуған
· Ҡаҙ өмәһе · Киҫ
ултырыу

Удмурты
Толсур ·
Вожодыр ·
Вой дыр

Марийцы
Шорыкйол ·
гадания · У ий

Манси
Талэ-туве
· Луна · Уй
йикв

Как читать. Один народ — один лист. На каждом листе: зимние праздники и обряды, праздничный
стол и места проведения в Свердловской области. Даты 2026/27 приведены по официальным
календарям; народные праздники без фиксированной даты привязаны к солнцевороту, первому снегу
и Масленице. 

Д Е К А Б Р Ь
солнцеворот: Нардуган, Толсур,
каз өмәсе и первый снег

Я Н В А Р Ь
Рождество, Святки, Вожодыр,
Шорыкйол, Крещение и Луна

Ф Е В Р А Л Ь  —  М А Р Т
конец молотьбы, Вой дыр и
Масленица — проводы зимы

Составлено по материалам этнографических музеев, национальных центров и календарей народов Среднего Урала 1 / 9



С В О Д Н Ы Й  К А Л Е Н Д А Р Ь

Зима 2026/27: что и когда
празднуют
Одна страница — весь зимний сезон Среднего Урала. Даты народных праздников зависят от первого
снега и солнцеворота, поэтому в разных сёлах они могут сдвигаться.

ДАТА ПРАЗДНИК НАРОД ГЛАВНОЕ В ЭТОТ ДЕНЬ

21–22 декабря Зимний солнцеворот все народы рождение солнца, костры

с 25 декабря Нардуган / Ҡышҡы Нардуған татары, башкиры ряженые, благопожелания,
гадания

ноябрь — декабрь Каз өмәсе / Ҡаҙ өмәһе татары, башкиры гусиные помочи

1 января У ий / Новый год все народы семейный стол

7 января Рождество · Толсур · Раштуа русские, удмурты,
кряшены

сочиво; пиво за урожай

7–19 января Святки · Вожодыр ·
Шорыкйол

русские, удмурты,
марийцы

ряженые и гадания

13–14 января Васильев вечер / Старый
Новый год

русские пироги «на посевание»

14 января Васли кугыза — день Василия марийцы ряженые-предсказатели

19 января Крещение · изгнание вожо русские, удмурты иордань; шумовой обряд

конец января День кормления Луны манси подношения в сторону Луны

февраль Кутсан быдтон · Шорт
миськон

удмурты конец молотьбы, праздник
пряжи

8–14 марта Масленица · Вой дыр русские, удмурты блины, табани, катания

14 марта Прощёное воскресенье · вой
келян

русские, удмурты костёр с чучелом

зима Медвежьи игрища (уй йикв) манси 4–5 дней священного
представления

Общий корень. Нардуган, Толсур, Шорыкйол и
Святки — разные имена одного рубежа: зимнего
солнцеворота и начала нового года. Ряженые,
гадания и благопожелания звучат во всех шести
традициях.

Два календаря. Мусульманские праздники
зимой 2026/27 на Урал не приходятся: лунный год
сдвинул Рамадан на февраль–март 2027-го, зато
тюркский народный календарь даёт Нардуган и
каз өмәсе.
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Русские
Рождество · Святки · Масленица
Восточнославянская группа · православный и народный календарь

Зима у русских Среднего Урала — сочиво «до звезды», коляда с ряжеными, крещенские
морозы и блинная Масленица: церковный календарь и святочная магия идут рука об
руку.

Рождество и
Сочельник
«до первой звезды»

7 января 2027

В сочельник не садились за стол «до первой
звезды», потом ели сочиво — размоченное зерно с
мёдом и маком. Ночью — служба; на Урале к
Рождеству ставили звезду-вертеп, а с утра по
дворам шла коляда.

Святки и коляда
ряженые и гадания

7–19 января 2027

Двенадцать дней между Рождеством и Крещением
— время ряженых и гаданий: по зеркалу, кольцам,
валенку и подслушанным словам. На Васильев
вечер (13 января) варили кашу и пекли пироги «на
посевание».

Крещение
иордань · крещенские
морозы

19 января 2027

На льду рубили «иордань» с крестом и освящали
воду; купание в проруби смывало «святочную»
нечисть. Крещенские морозы считались последним
дыханием зимы, а крещенский снег — целебным.

Масленица
блинная неделя · проводы
зимы

8–14 марта 2027

Сырная седмица перед Великим постом: каждый
блин — маленькое солнце. По дням — встреча и
заигрыши, тёщины вечерки и золовкины
посиделки, а в прощёное воскресенье просят
прощения и сжигают чучело.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Сочиво и кутья
в сочельник, до
звезды

Пряники-
козули
колядкам

Блины с
маслом
масленичная
неделя

Пироги «на
посевание»
Васильев вечер

Сбитень и
кисели
святочные столы

Взвар из
сухофруктов
к
рождественскому
столу

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Рождественские и крещенские службы идут во всех храмах области; святочные концерты и ярмарки проводят
дома культуры и этнопарки, а широкую Масленицу регион встречает в парках и музеях под открытым небом — в
Екатеринбурге главной площадкой традиционно становится ЦПКиО им. Маяковского.

Знаете ли вы? Уральская Масленица славилась катаниями с гор: считалось, что чем дальше и быстрее
съедешь, тем длиннее уродится лён и тем выше будет хлеб.

Численность в регионе: ≈ 3,6 млн чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.)

Сочиво и кутья в сочельник

Коляда с восьмиконечной звездой

Сено под скатертью — к урожаю

Рождественские узоры и гадания

Ряженые-колядовщики и щедровальщики

Гадания: зеркало, кольцо, валенок

Васильев вечер и «овсень»

Старый Новый год 13–14 января

Освящение воды на иордани

Купание в проруби

«Смывать святки»

Крещенский снег — в колодцы и закрома

Блины всю неделю, «первый блин — поминок»

Катание на санях: «дальше катишься — выше
лён»

Золовкины посиделки и тёщины вечерки

Прощёное воскресенье 14 марта и костёр с
чучелом
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Татары
Нардуган · Каз өмәсе · Раштуа
Тюркская группа · древний тюркский и мусульманский календарь

Зимний цикл татар — «рождение солнца» Нардуган с ряжеными и гаданиями, гусиные
помочи каз өмәсе и рождественская Раштуа у кряшен: древний тюркский календарь
живёт рядом с мусульманским.

Нардуган
«рождение солнца» · зимний солнцеворот

с 21–25 декабря, около
недели

Древний праздник пробуждения солнца: дети и ряженые ходили по дворам с благопожеланиями «нар-нар
нардуган», хозяева одаривали сладостями. Вечерами гадали на кольцах — йөзек салу — с подблюдными
песнями.

Каз өмәсе
гусиные помочи

конец ноября —
декабрь

С первыми морозами забивали гусей и ощипывали
«всем миром»: девушки соревновались в
мастерстве и пели «каз канаты», парни помогали
носить воду. Пух шёл в приданое невестам, тушки
— в зимние запасы.

Раштуа и святки
рождество кряшен

7–19 января 2027

У кряшен — крещёных татар — Рождество
(Раштуа) встречали колядой и домашним пивом;
святочные вечера собирали молодёжь на
посиделки с загадками и играми. Так зимний круг
замыкался к Крещению.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Бавырсак
сладкое к
нардугану

Гусь каз өмәсе
зимние запасы

Кыстыбый с
пшеном
зимний стол

Талкыш
калеве
к гостям

Өчпочмак
из гусиного мяса

Катык и чай с
травами
долгими вечерами

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Нардуган и каз өмәсе проводят татарские сёла и национальные центры Среднего Урала: в декабре–январе
праздничные вечера устраивают татаро-башкирские общества Екатеринбурга, Первоуральска и других городов,
а деревенские помочи до сих пор собирают родню «всем миром».

Знаете ли вы? Нардуган складывают из «нар» — огонь, солнце и «туган» — рождённый: «рождение
солнца». Тот же корень — в чувашском нартаван и мордовском нардава: праздник общий для всего Поволжья
и Урала.

Численность в регионе: ≈ 143,8 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.) — второй по численности народ региона

Хождение по дворам с алкышами-благопожеланиями

Йөзек салу — гадание на кольцах с песнями

Ряженые, переодевания до неузнаваемости

Бавырсак и сладкая выпечка к празднику

Ощип гуся под песни и шутки

Пух — в приданое невестам

Угощение из свежего гуся

Сватовство и смотрины на помочах

Коляда и благопожелания по дворам

Посиделки молодёжи с играми

Домашнее пиво и праздничная выпечка
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Башкиры
Ҡышҡы Нардуған · Ҡаҙ өмәһе · Киҫ ултырыу
Тюркская группа · календарные обряды солнцеворота и зимних помочей

Зима башкир — Нардуган с кострами и Селлә бабаем, гусиные помочи и вечерние
посиделки кис ултырыу, когда за рукоделием звучат кубыз, баиты и гадания.

Зимний Нардуган
праздник рождения солнца

с 25 декабря, до
недели

Обращались к солнцу «нар-нар нардуган», жгли костры и сжигали в них старое тряпьё — «несчастья»,
прыгали через огонь. Пожилые читали доға и благопожелания, обращались к Селлә бабаю — старику морозу.

Ҡаҙ өмәһе и баш
ите
гусиные помочи · пир
головой

по первому снегу,
ноябрь — декабрь

С первым снегом резали гусей и скот; голову
животного хранили до весны и на весеннее
равноденствие варили «баш ите» — пир головой,
соединяя род с новым витком года. Помочь по гусю
сопровождалась песнями.

Киҫ ултырыу и
аулак
зимние посиделки

декабрь — февраль,
долгими вечерами

Вечерняя помочь и посиделки: женщины пряли,
вышивали тамбур, плели из берёсты; молодёжь
загадывала загадки, играла на кубызе, пела баиты
и узон-кюи. На посиделках присматривали невест.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Баш ите и
бишбармак
почётным гостям

Казы и
колбаса
из конины к зиме

Талкан и корот
молочное и
толокно

Баурсак
к чаю

Буза
праздничный
напиток

Мёд из летних
бортей
зимний запас

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Башкирские зимние обряды возрождают национальные центры Урала: Нардуган с кострами и благопожеланиями
проводят башкирские общества Екатеринбурга и горных городов, а каз өмәһе до сих пор собирает семьи в
деревнях юга области.

Знаете ли вы? Селлә бабай — башкирский «дед мороз»: к нему на Нардуган обращались с просьбой о
мягкой погоде, а дети получали от хозяев двора сладости за благопожелания.

Численность в регионе: ≈ 35 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.)

Костёр и сжигание «несчастий»

Благопожелания солнцу и Селлә бабаю

Ноҡот һалыу — гадание на 41 бобе

Тын тыңлау — подслушивание у окон

12 девушек — 12 месяцев года

Заготовка гуся «всем миром»

Голова скота хранится до весны

Баш ите — весенний пир головой

Пух и перо — в приданое

Рукоделие под песни и баиты

Кубыз и узон-кюй долгими вечерами

Игры и загадки молодёжи

Смотрины невест на аулак
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Удмурты
Толсур · Вожодыр · Вой дыр
Финно-угорская группа (пермская ветвь) · зимний аграрный цикл

Зимний круг удмуртов открывается Толсуром — пивом за урожай, продолжается
Вожодыром с ряжеными и изгнанием вожо и завершается Вой дыром, «масляным
временем» с табанями и медвежьей пляской.

Толсур
«зимнее пиво» · праздник
урожая

декабрь · позже
приурочен к 7 января

Первый зимний праздник в честь собранного
урожая: в доме убирали, варили пиво и кумышку,
звали гостей и сватались. С Толсура начинались
святки-вожодыр с ряжеными и гаданиями.

Вожодыр
время злых духов · святки

7–19 января 2027

Считалось, что в эти дни по земле ходит вожо —
нечистая сила, поэтому рядились в страшные
маски чертей и кикимор и шумом отгоняли её от
домов. Гадали, загадывали загадки, делали кукол
«вожо баба».

Кутсан быдтон и
шорт миськон
конец молотьбы · праздник
пряжи

февраль

Завершив обмолот, семья отмечала кутсан быдтон,
а когда молотьба кончалась во всей деревне —
устраивали кутэс туй. Женский шорт миськон —
праздник стирки пряжи: с прялками ходили из
дома в дом и гуляли.

Вой дыр
«масляное время»

8–14 марта 2027

Последний зимний праздник: пекли блины и
табани, ходили в гости, катались с гор и на санях.
На проводах — вой келян — ряженые устраивали
гондыртон, медвежью пляску, и сжигали всё
старое.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Перепечи и
табани
прямо из печи

Кумышка и
пур
праздничные
напитки

Ячменная
каша
обрядовая

Пельнянь
«хлебное ухо»

Овсяный
кисель
к проводам зимы

Пряжёное
масло «вой»
масляная неделя

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Удмуртские культурные центры Среднего Урала проводят зимние вечера с ряжеными и табанями;
реконструкцию Вожодыра с изгнанием вожо знаменито проводит музей «Лудорвай» — туда съезжаются и
уральские удмурты.

Знаете ли вы? Март у удмуртов звался вой толэзь — «масляный месяц»: отсюда Вой дыр, «время масла»,
родной брат русской Масленицы.

Численность в регионе: ≈ 6,1 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.)

Пиво и кумышка из нового урожая

Гости и назначенные свадьбы

Ымусьтон — «открывание рта», первое угощение

Начало святок-вожодыра

Ряженье портмаськон в страшных личинах

Вечера загадок мадьысон жыт

Куклы «вожо баба» из снопа с лентами

Изгнание вожо к незамерзающему роднику

Семейное угощение за молотьбу

Общий кутэс туй всей деревни

Шорт миськон с прялками

Гулянье из дома в дом

Блины и табани всю неделю

Катания с гор и на санях

Гондыртон — медвежья пляска

Вой келян — проводы масла
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Марийцы
Шорыкйол · гадания · У ий
Финно-угорская группа · святочный цикл и новый земледельческий год

Зима марийцев — Шорыкйол, «овечья нога»: самые шумные две недели года с
ряжеными Васли кугыза и Васли кува-кугыза, снежными кучами с колосьями и
гаданиями о женихе, урожае и приплоде.

Шорыкйол
марийские святки

неделя перед
Рождеством и после,

до 19 января

Праздник конца сельских работ и начала нового земледельческого года: с утра семья сгребала снег в
нечётные кучи и втыкала колосья ржи — к урожаю. Работы запрещались; по домам ходили ряженые, а дети
трогали хозяев за ноги — к приплоду овец.

Гадания «овечья
нога»
шорыкйол — буквально
«овечья нога»

святочные ночи

Ночью девушки хватали в хлеву овцу за ногу: по
масти и возрасту судили о женихе. Бросали
валенок за ворота — откуда ждать сватов;
слушали под окнами, гадали на кольцах и зеркале.

У ий и зимние
моления
новый год марийцев

1 января · 3 января —
начало космического

года

Новый год встречали семейным столом; к
Шорыкйолу готовили ритуальные блюда, а в
святочных молениях просили Юмо о мире и
урожае. Обязательным обрядовым блюдом
считалась баранья голова.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Баранья
голова
обрядовое блюдо
святок

Конопляный
суп
угощение
гадальщикам

Подкогыльо с
мясом
зимний стол

Коман мелна
из печи
слоёные блины

Мёд и
домашнее
пиво
к молениям

Пироги с
калиной
святочная
выпечка

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Марийские деревни Артинского, Ачитского и Красноуфимского округов встречают Шорыкйол по старинке:
ряженые идут от дома к дому, а столы ломятся от мелны. Областные марийские центры проводят святочные
вечера в Екатеринбурге.

Знаете ли вы? Имя ряженого «старика Василия» связано с днём Василия Великого (14 января): марийский
Шорыкйол впитал и православный календарь, и дохристианские обряды урожая.

Численность в регионе: ≈ 14 тыс. чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.) — один из крупнейших финно-угорских народов
региона

Нечётные снежные кучи с колосьями

Ряженые мӧчӧр и кара

Васли кугыза и Васли кува-кугыза — предсказатели

Запрет на работу всю неделю

Конопляный суп — угощение гостям

«Овечья нога» в хлеву

Валенок через ворота

Кольца, зеркало, пища

Имя суженого у первого встречного

Семейный стол и благопожелания

Баранья голова — ритуальное блюдо

Моления о мире и урожае

Хождение в гости всей роднёй
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З И М А  ·  О Б Р Я Д  ·  С Т О Л  ·  2 0 2 6 / 2 7

Манси
Талэ-туве · Луна · Уй йикв
Финно-угорская группа (обские угры) · календарь охотника: зима и лето

Зимний период манси начинается с первым снегом: наступает пора гостей, медвежьих
игрищ и подношений Луне. Две стихии зимы — глубокий снег и большая луна — задают
календарь охотника.

Новая зима и
первый снег
встреча зимнего периода

первый снег · ноябрь —
декабрь

Приход зимы отмечали с первым снегом:
выставляли на стол всё самое вкусное, а в лесу
наряжали ёлку берестяными игрушками и бусами.
Кости оленя бережно складывали в кузовок и
хранили до весны.

День кормления
Луны
подношение Луне

конец января —
первые новолуния

Из снега делали стол, на лопату складывали
печёные фигурки «жертвенных» оленей с
отрезанными головами, и уважаемый мужчина под
молитву закидывал дары в сторону Луны —
просили удачи в зимней охоте.

Медвежьи
игрища
уй йикв · главный праздник
манси

зима · по случаю
добычи зверя

Главный праздник манси приходится на зиму:
медведя-«гостя» привозили на нартах в люльке,
женщины-«снохи» целовали его и ставили
угощения. Четыре-пять дней звучали священные
песни, танцы духов и шутливые сценки в
берестяных масках.

Зимний промысел
подлёдный лов и охота

декабрь — март

Зимой ставили ловушки и ловили рыбу из-подо
льда; вечерами у очага сказывали сказы. По
снежным приметам судили о лете: глубокий снег
— хороший ягодник.

П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  С Т О Л

Строганина
из свежей рыбы и
рыбы зимнего
лова

Уха из налима
зимняя рыба

Саламат
каша-болтушка на
бульоне

Мороженая
ягода
запас с лета

Лепёшки в
золе
у очага

Травяной чай
долгими вечерами

Г Д Е  О Т М Е Ч А Ю Т  Н А  С Р Е Д Н Е М  У Р А Л Е

Зимние обряды манси Свердловской области живут в юртах Ивдельского района: семьи съезжаются в гости на
медвежьи игрища и подношения Луне. Реконструкции зимних праздников показывает этнографический музей
«Торум Маа».

Знаете ли вы? Времён года у манси два — лето и зима (талэ-туве): зиму открывает первый снег, а
закрывает в апреле прилёт вороны.

Численность в регионе: ≈ 250 чел. в Свердловской обл. (перепись 2010 г.); живут в районе Ивделя, в том числе в лесных юртах

Стол с лучшей едой в первый снег

Ёлка в лесу с берестяными игрушками

Кости оленя хранят до весны

Межродовые гости и обмен новостями

Снежный стол и угощение

Фигурки оленей из теста

Заброс даров в сторону Луны

Молитва о звере и рыбе

Люлька-нарты для медведя-гостя

«Снохи» медведя и угощения

Священные танцы и танец с семью стрелами

Берестяные маски и шутливые песни

Колыбельная медведю каждый вечер

Подлёдный лов и тропы ловушек

Вечерние сказы у очага

Приметы по снегу и следу
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И С Т О Ч Н И К И  И  П Р И М Е Ч А Н И Я

Откуда данные и как их
проверить
Даты церковных праздников сезона 2026/27 взяты из официальных календарей, описания обрядов — из
этнографических справочников и публикаций национальных культурных центров, места проведения — из
областных и республиканских материалов.

И С Т О Ч Н И К И

Этнографический календарь Российского этнографического
музея: «Шорыкйол — марийские святки»; статья о марийских
гаданиях.

Википедия и татароведческие публикации (Г. А. Искандяров,
МТСС): Нардуган — праздник зимнего солнцестояния у татар и
народов Поволжья; йөзек салу.

Башкирская энциклопедия (wiki02.ru): Нардуган, Ҡаҙ өмәһе; АиФ-
Уфа: фольклорист о Нардугане, Селлә бабае и баш ите.

Татар-информ: «Праздник гусиного пера» — каз өмәсе в татарских
деревнях.

Справочник «Финно-угорские и самодийские народы» и портал
«Финноугория»: удмуртские вожодыр, толсур, вой дыр, шорт
миськон, кутсан быдтон.

АиФ-Удмуртия: реконструкция Вожодыра и изгнания вожо в музее
«Лудорвай».

Глазная.медиа, Госархив Югры: зимние праздники обских угров —
День кормления Луны, медвежьи игрища, встреча зимы первым
снегом.

Православный календарь: Рождество Христово — 7 января,
Крещение Господне — 19 января; Масленица 2027 года — 8–14
марта (Пасха — 2 мая 2027).

Марийский календарь (Республиканский центр марийской
культуры): Шорыкйол арня, У ий, начало космического года 3
января.

Материалы экспедиций «Манси — лесные люди» и «Национальный
акцент»: расселение манси по р. Ивдель, зимние стойбища.

Ч Т О  С Т О И Т  П О М Н И Т Ь

Зимние народные праздники не
фиксированы: Нардуган, Толсур и
Шорыкйол стартуют от солнцеворота и
первого снега, поэтому в разных сёлах
расходятся на неделю-две.

Масленица и Вой дыр привязаны к Пасхе:
в 2027 году Пасха — 2 мая, поэтому
сырная неделя приходится на 8–14 марта.

Медвежьи игрища манси — нерегулярный
праздник: их проводят по случаю добычи
зверя и не реже чем раз в семь лет, чаще
всего зимой.

Часть обрядов (подношения Луне,
изгнание вожо, моления) относится к
традиционным верованиям; публике их
показывают как реконструкции в музеях
под открытым небом — «Лудорвай» и
«Торум Маа».

Свердловская область — один из самых
многонациональных регионов страны:
более 120 народов, и зимние святки здесь
празднуют бок о бок.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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